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自転車で楽しめるプランをごコースを組み合わせて楽しんでください。自転車で楽しめるプランをごコースを組み合わせて楽しんでください。

【八幡浜・西予周遊プラン】
大分から１泊２日の愛媛自転車旅行。
港の発着地を中心に観光も楽しむ。

【大洲・内子周遊プラン】
大分市から１泊２日のややハードなサイクリン
グ。観光地もたくさんあります。

朝から出発。列車を利用。自信があれば自転車で走ってもOK

〔1日目〕
大　分

最寄りの幸崎駅から自転車で出発！佐賀関

フェリーに自転車を載せて四国へ。佐賀関港

愛媛に到着。自転車に乗ってスタート。
絶景スポットに立ち寄ろう。
昼食は海鮮がおすすめ

三崎港

港まち八幡浜で休憩。
ここで遅めの昼食もあり八幡浜

米どころならではの景観と歴史的な町並みが
広がる。飲食店も豊富宇　和

海に向かって２日目スタート！
約13㎞

〔2日目〕
宇　和

ここからはみかん畑と宇和海に囲まれた
ザ・愛媛なコース三　瓶

フェリーに自転車を載せて大分に帰ります。
フェリーの待ち時間は「みなっと」でお土産の購入がおすすめ

フェリーに自転車を載せて大分に帰ります。
フェリーの待ち時間は「みなっと」で
お土産の購入がおすすめ

八幡浜港

大分県に帰ってきました。こ
こからも走れる人は走りましょう！

臼杵港

来た時と同じ駅から電車で帰ります。
走るのもいい道です。

来た時と同じ駅から電車で帰ります。
走るのもいい道です。

佐賀関

約35分（列車）

約8㎞ 約8㎞

約55㎞

約24㎞

約25㎞

約32㎞

約43㎞

約16㎞

約13㎞

約25㎞

約35㎞

約1時間10分（フェリー）

帰ってきました。お疲れさまでした！

帰ってきました。お疲れさまでした！

大　分

約35分（列車）

朝から出発。電車を利用。自信があれば自転車で走ってもOK

〔1日目〕
大　分

最寄りの幸崎駅から自転車で出発！佐賀関

フェリーに自転車を載せて四国へ。佐賀関港

半島部分は結構起伏があります。途中からは穏やかな瀬戸
内海沿いを走る。平たんで走りやすい絶景コースに。　三崎港

長浜大橋は一見の価値あり。
伝統の和菓子で補給是非。長　浜

なんといっても内子の町並みは有名です。
一度、ゆっくりと走ってみてください。内　子

凧で有名な五十崎にも立ち寄流ことができます。

〔2日目〕
内　子

伊予の小京都。城下町の風情が残る大洲を散策。
この後は長いトンネルがあるので、輪行が必要です。電車利用がおすすめ。
もっと走りたい方は西予市宇和を経由して八幡浜に向かうのもあり。

大　洲

こちらは伊予の大阪・商家の町並み・
黒い商店街を見てみましょう

八幡浜港

八幡浜

大分県に帰ってきました。
ここからも走れる人は走りましょう！

臼杵港

佐賀関

約35分（列車）

約1時間10分（フェリー）

約2時間25分（フェリー）

約20分

大　分

約35分（列車）

愛媛の
グルメ紹

介

内子町

内子豚もろみ焼きバーガー
（内子フレッシュパークからり）
地元産の豚を使ったオリジナルハンバー
ガー。サイクリングの途中におすすめ

内子豚もろみ焼きバーガー
（内子フレッシュパークからり）
地元産の豚を使ったオリジナルハンバー
ガー。サイクリングの途中におすすめ

栗饅頭
内子のお菓子と言えば
栗饅頭

栗饅頭
内子のお菓子と言えば
栗饅頭

かき氷（nanze）
話題のかき氷。地元の果物を使ったシロップは
絶品。

かき氷（nanze）
話題のかき氷。地元の果物を使ったシロップは
絶品。

西予市

ジオパノラマ膳（どんぶり館）
名物メニュー。市全体がジオパー
クとなっている西予の風景が表
現された膳

ジオパノラマ膳（どんぶり館）
名物メニュー。市全体がジオパー
クとなっている西予の風景が表
現された膳

山田屋まんじゅう
愛媛を代表する銘菓の一つ。小ぶ
りなので、サイクリングの道中で
も食べやすい。

山田屋まんじゅう
愛媛を代表する銘菓の一つ。小ぶ
りなので、サイクリングの道中で
も食べやすい。

みかん寿司
（あけはまシーサイドサンパーク）
ザ・愛媛な寿司。見た目からイン
パクト大。愛媛の思い出に。

みかん寿司
（あけはまシーサイドサンパーク）
ザ・愛媛な寿司。見た目からイン
パクト大。愛媛の思い出に。

八幡浜市
八幡浜ちゃんぽん
あっさり風味のスープに太目の中華
麺、特産の水産練物が入った八幡浜
のソウルフード

八幡浜ちゃんぽん
あっさり風味のスープに太目の中華
麺、特産の水産練物が入った八幡浜
のソウルフード

伊方町
しらす丼
白いご飯にたっ
ぷりのしらすを載
せる。珍しい生し
らす丼もおすす
め。

しらす丼
白いご飯にたっ
ぷりのしらすを載
せる。珍しい生し
らす丼もおすす
め。

海鮮料理
宇和海、瀬戸内海、豊予海峡でとれる新
鮮な魚介類を
使った海鮮料
理が売り。

海鮮料理
宇和海、瀬戸内海、豊予海峡でとれる新
鮮な魚介類を
使った海鮮料
理が売り。

じゃこてん・
じゃこかつ
愛新鮮な魚のすり身を揚
げたじゃこてん・じゃこか
つは愛媛名物。サイクリン
グの道中でも食べやすい。

じゃこてん・
じゃこかつ
愛新鮮な魚のすり身を揚
げたじゃこてん・じゃこか
つは愛媛名物。サイクリン
グの道中でも食べやすい。

塩パン（パンメゾンやアゴラ）
八幡浜は塩パン発祥の地。
ゼッタイに食べて帰って欲しい。

塩パン（パンメゾンやアゴラ）
八幡浜は塩パン発祥の地。
ゼッタイに食べて帰って欲しい。

大洲市
志ぐれ
地域伝統の和菓子。地域や店舗のこ
だわりを食べ比べてみてください

志ぐれ
地域伝統の和菓子。地域や店舗のこ
だわりを食べ比べてみてください

まことや
歴史ある人気のパン屋さん。地域外から
も多くのファンが買いに来ます。

まことや
歴史ある人気のパン屋さん。地域外から
も多くのファンが買いに来ます。

とんくりまぶし
豚バラと栗が乗った大
洲の新名物。ひつまぶ
しのように特製ダシを
いれて食べるのも
good

とんくりまぶし
豚バラと栗が乗った大
洲の新名物。ひつまぶ
しのように特製ダシを
いれて食べるのも
good

トンネル多しトンネル多し

●交通機関連絡先
　■フェリー
　　宇和島運輸
　　／☎0894-22-2100　http://www.uwajimaunyu.co.jp/
　　九四オレンジフェリー
　　／☎0894-22-5094　http://www.94ferry.co.jp/
　　国道九四フェリー
　　／☎0894-54-0173　http://www.koku94.jp/

　大分県側：大分県中部振興局地域振興部
　　　住所：〒870-0021 大分県大分市府内町3-10-1　☎097-506-5727
　愛媛県側：愛媛県八幡浜支局総務県民室
　　　住所：〒796-0048 愛媛県八幡浜市北浜1-3-37　☎0894-22-4111
　https://www.hoyofureai.com/　
   Facebook：https://www.facebook.com/hoyofureai/　 

■JR四国八幡浜駅
　☎0894-22-0495（JR四国電話案内　☎0570-00-4592）
■バス
　伊予鉄南予バス　☎0894-22-3200
　宇和島自動車（八幡浜営業所）　☎0894-22-2400
　■JR九州大分駅
　　☎097-532-1958（駅事務室）
　■バス
　　大分バス　☎097-532-7000（路線バス総合案内）
　　大分交通　☎097-534-7455
　　亀の井バス　☎0977-23-5179（代表）

各地へのアクセス各地へのアクセス
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【車】90分
【JR・バス】86分

【車】20分
【JR】15分

【車】30分
【JR】15分

【車】約2時間
【JR】約2時間

【車】約40分
【JR】約25分

【車】約3時間40分
【JR】約1時間10分

【車】約4時間
【JR】約2時間30分

【車】25分

【車】30分
【JR】15分

【車】80分
【JR・バス】77分

【車】80分
【JR・バス】80分

【車】50分
【JR・バス】27分

【車】40分
【JR・バス】18分

【車】20分
【バス】26分

【車】5分
【バス】6分

【車】40分
【JR・バス】21分

【車】40分
【バス】38分

【車】20分

【車】50分
【バス】65分

（JR内子駅）

大　洲　市
（JR伊予大洲駅）

伊　方　町
（役場）

八幡浜市
（JR八幡浜駅）

西　予　市
（JR卯之町駅）

【飛行機】
約1時間25分

【飛行機】
約50分

【飛行機】
約55分

【車】約3時間10分
【船】約1時間10分

【宇和島運輸】
毎日6往復
2時間50分

【国道九四フェリー】
毎日17往復
1時間10分

【宇和島運輸】
毎日7往復
2時間25分

【九四オレンジフェリー】
毎日7往復
2時間25分

各都市の主な施設間の移動時間を記載しています。
詳細は、各交通機関の時刻表等を確認ください。

サイクリング関係情報（愛媛）

③船に自転車を積む際の留意事項

②レンタサイクル
市町名

メセナドライブ
道の駅みなとオアシス八幡浜みなっと
㈲サイクル・オート二宮
ワケスポーツ宇和店
旅里庵
内子ビジターセンター
町並駐車場
佐田岬はなはな
亀ヶ池温泉
瀬戸アグリトピア

八幡浜市

大 洲 市
西 予 市

内 子 町

伊 方 町

0894-22-0266
0894-21-3710
0893-24-3654
0894-62-0260
0893-43-1450
0893-44-3790
0893-44-5347
0894-21-1730
0894-39-1160
0894-53-0002

17:00
21:30
16:30
17:00
17:00
16:30（冬）17:30（夏）
17:00
17:30
21:00
17:00

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

10:00
9:00
8:00
10:00
9:00
9:00
9:00
9:00
10:00
8:30

施設名 連絡先 営業時間

⑤緊急時の病院・診療所（主なもの）
市町名

市立八幡浜総合病院
市立大洲病院
大洲喜多休日夜間急患センター（休日・夜間のみ）
市立西予市民病院
加戸病院
伊方町国民健康保険九町診療所
伊方町国民健康保険瀬戸診療所

八幡浜市

大洲市

西予市
内子町

伊方町

0894-22-3211
0893-24-2151
0893-23-1156
0894-62-1121
0893-44-5500
0894-39-1050
0894-29-8811

施設名 連絡先

一部路線で、バス前方に自転車を積載できるサイクルバスを運行してい
ます。
路線：松山～三崎特急線（松山市駅～八幡浜～三崎、１日
３往復の内、1.5往復）

①なんよサイクルオアシス、サイクルレスキュー
●サイクルオアシス… サイクリストに水やトイレ、休憩場所、観光情報、空気入貸出等を無償で提供しています。

41ヶ所 （道の駅、食堂、土産物屋、公共施設等）
●サイクルレスキュー… サイクリング中のトラブルの応急処置や搬送等を協力（有償又は無償）しています。

15ヶ所 （サイクルショップ等）　

各航路事業者には自転車の積載台数の制限があります。　輪行せずに持ち込む予定の場合は、事前に各航路事業
者へ確認ください。

④その他の自転車輸送サービス
●サイクルバス…（伊予鉄道）

05：50
09：40
11：45
15：35
17：40
22：00
23：50

08：15
12：05
14：10
18：00
20：05
00：25
02：15

八幡浜
YAWATAHAMA

出　　発 到　　着

臼　杵
USUKI

00：20
06：20
10：15
13：00
17：25
20：30

03：10
09：10
13：05
15：50
20：15
23：20

八幡浜
YAWATAHAMA

出　　発 到　　着

別　府
BEPPU

00：55
02：40
08：50
12：40
14：40
18：30
20：40

03：15
05：00
11：10
15：00
17：00
20：45
23：00

八幡浜
YAWATAHAMA

出　　発 到　　着

臼　杵
USUKI

05：35
09：45
14：00
16：45
20：50
23：50

08：25
12：30
16：45
19：30
23：35
02：35

八幡浜
YAWATAHAMA

出　　発 到　　着

別　府
BEPPU

宇和島運輸フェリー

愛媛（八幡浜・三崎）⇄大分（別府・佐賀関・臼杵）運行フェリー情報

01：15
02：50
08：40
12：45
14：35
18：45
21：00

03：40
05：15
11：05
15：10
17：00
21：10
23：25

八幡浜
YAWATAHAMA

出　　発 到　　着

臼　杵
USUKI

04：45
07：45
11：35
15：40
17：30
22：20
23：55

07：05
10：00
13：55
18：00
19：50
00：40
02：15

八幡浜
YAWATAHAMA

出　　発 到　　着

臼　杵
USUKI

九四オレンジフェリー

07：30
08：30
09：30
10：30
11：30
12：30
14：30
15：30

08：40
09：40
10：40
11：40
12：40
13：40
15：40
16：40

三　崎
MISAKI
出　　発 到　　着

佐賀関
SAGANOSEKI

佐賀関
SAGANOSEKI

三　崎
MISAKI

07：00
08：00
09：00
10：00
11：00
13：00
14：00
15：00

08：10
09：10
10：10
11：10
12：10
14：10
15：10
16：10

出　　発 到　　着

国道九四フェリー

16：30
17：30
18：30
19：30
20：30
21：30
22：30
23：30

17：40
18：40
19：40
20：40
21：40
22：40
23：40
00：40

三　崎
MISAKI
出　　発 到　　着

佐賀関
SAGANOSEKI

佐賀関
SAGANOSEKI

三　崎
MISAKI

16：00
17：00
18：00
19：00
20：00
21：00
22：00
23：00

17：10
18：10
19：10
20：10
21：10
22：10
23：10
00：10

出　　発 到　　着

※時刻表は、H31.3 時点の内容です。

土曜
休航

日曜
休航

豊予ふれ愛協議会
愛媛県西伊予・大分中部地域間交流促進協議会）事務局

王子の森公園王子の森公園

メセナドライブメセナドライブ新町ドーム新町ドーム

ちゃんぽん亭イーグルちゃんぽん亭イーグル

駅なか浜っ子
産直市

駅なか浜っ子
産直市

フジグラン北浜フジグラン北浜

八幡浜署八幡浜署

愛媛県南予地方局
八幡浜支局
愛媛県南予地方局
八幡浜支局

八幡浜港八幡浜港

197

八
幡
浜
駅

八
幡
浜
駅

八幡浜市役所八幡浜市役所

市立八幡浜総合病院市立八幡浜総合病院

千丈川

五
反
田
川

378

三和ビジネス
ホテル
三和ビジネス
ホテル

道の駅 みなとオアシス
八幡浜みなっと
道の駅 みなとオアシス
八幡浜みなっと

C

ローソン八幡浜
新町銀座店
ローソン八幡浜
新町銀座店

ローソン八幡浜白浜店ローソン八幡浜白浜店

ローソン八幡浜
五反田店
ローソン八幡浜
五反田店

C

C

378

ハーバープラザホテルハーバープラザホテル

肱川

大洲まちの駅あさもや大洲まちの駅あさもや

冨士山
公園
冨士山
公園

たいき産直市
愛たい菜
たいき産直市
愛たい菜

大洲署大洲署

大洲中央病院大洲中央病院

大洲赤煉瓦館大洲赤煉瓦館

吉岡弟
自転車店
吉岡弟
自転車店

サイクルオート・二宮サイクルオート・二宮

少彦名神社少彦名神社

うかい
レストプラザ
うかい
レストプラザ

うかいうかい

ポコペン横丁ポコペン横丁

大洲市役所大洲市役所
臥龍山荘臥龍山荘

大洲城大洲城

伊予大洲駅伊予大洲駅

おはなはん通り・
明治の家並み
おはなはん通り・
明治の家並み

平成病院平成病院

少彦名温泉
大洲臥龍の湯
少彦名温泉
大洲臥龍の湯

小
田
川

五十崎
凧博物館
五十崎
凧博物館

オーベルジュ
内子
オーベルジュ
内子

フィットネスクラブ
RYUOW
フィットネスクラブ
RYUOW

龍王公園龍王公園

内子座内子座

八日市・護国地区の町並み八日市・護国地区の町並み

内子町役場内子町役場

木蝋資料館
上芳我邸
木蝋資料館
上芳我邸

重要文化財
本芳我住宅
重要文化財
本芳我住宅

道の駅
内子フレッシュパーク
からり

道の駅
内子フレッシュパーク
からり

内子町役場
内子分庁舎
内子町役場
内子分庁舎

内子運動公園内子運動公園

内子町ビジターセンター
A.runze
内子町ビジターセンター
A.runze

内子まちの駅
Ｎａｎｚｅ
内子まちの駅
Ｎａｎｚｅ

加戸病院加戸病院

旅里庵旅里庵

五十崎駅五十崎駅

内子駅内子駅

町並保存センター町並保存センター

天神産紙工場天神産紙工場

内子五十崎

56

56

C

ローソン
内子五十崎インター前店
ローソン
内子五十崎インター前店

肱川

開明学校開明学校

愛媛県
歴史文化博物館
愛媛県
歴史文化博物館

ＤＣＭダイキ宇和店ＤＣＭダイキ宇和店

宇和米博物館宇和米博物館

卯之町の町並み卯之町の町並み卯之町駅卯之町駅

宇和運動公園宇和運動公園 西予署西予署
サイクルショップ
山西
サイクルショップ
山西

喫茶・ギャラリー
中町池田屋
喫茶・ギャラリー
中町池田屋

菊池
自転車店
菊池
自転車店

西予宇和西予市役所西予市役所

まつちや
旅館
まつちや
旅館

ワケスポーツ
宇和店
ワケスポーツ
宇和店

どんぶり館どんぶり館

ローソン西予卯之町店ローソン西予卯之町店
C

伊方（三崎港）～八幡浜市（みなっと）
1 距離

43.6
km

最大標高差：250m、獲得標高：上り1039m、下り1045m
スタート地点：「三崎港フェリーターミナル」　時間：約2時間54分

300m
200m
100m
0m
0㎞ 40㎞30㎞20㎞10㎞

三崎港フェリーターミナル みなっと

S G

八幡浜（みなっと）～三瓶（潮彩館）
1 距離

24.0
km

最大標高差：43m、獲得標高：上り301m、下り302m
スタート地点：「みなっと」　時間：約１時間35分

60m
40m
20m
0m
0㎞ ５㎞ 10㎞ 15㎞ 20㎞

みなっと 潮彩館

S G

三瓶（潮彩館）～宇和（卯之町駅）山コース
1 距離

12.5
km

最大標高差：262m、獲得標高：上り275m、下り64m
スタート地点：「潮彩館」　時間：約50分

300m
200m
100m
0m
0㎞ ３㎞ ６㎞ ９㎞ 12㎞

潮彩館 卯之町駅

S G

宇和（卯之町駅）～八幡浜（みなっと）
1 距離

16.2
km

最大標高差：239m、獲得標高：上り245m、下り37m
スタート地点：「卯之町駅」　時間：約１時間４分

300m
200m
100m
0m
0㎞ 5㎞ 10㎞ 15㎞

卯之町駅 みなっと

S G

300m
200m
100m
0m
0㎞ 30㎞20㎞10㎞ 40㎞ 50㎞

三崎港フェリーターミナル 長浜大橋

S G

伊方（三崎港）～長浜（長浜大橋）
2 距離

53.7
km

最大標高差：252m、獲得標高：上り916m、下り924m
スタート地点：「三崎港フェリーターミナル」　時間：約３時間34分

100m

50m

0m
0㎞ 15㎞10㎞５㎞ 20㎞

長浜大橋 道の駅からり

S G

長浜（長浜大橋）～内子（道の駅からり）
2 距離

23.4
km

最大標高差：87m、獲得標高：上り107m、下り67m
スタート地点：「長浜大橋」　時間：約１時間33分

80m
60m
40m
20m
0m
0㎞ 15㎞10㎞５㎞ 20㎞

道の駅からり まちの駅あさもや

S
G

内子（道の駅からり）～大洲（まちの駅あさもや）
2 距離

22.7
km

最大標高差：53m、獲得標高：上り114m、下り138m
スタート地点：「長浜大橋」　時間：約１時間30分

400m
300m
200m
100m
0m
0㎞ 40㎞40㎞40㎞ 60㎞

まちの駅あさもや 卯之町駅

S G

4 距離
20.4
km

最大標高差：304m、獲得標高：上り354m、下り147m
スタート地点：「まちの駅あさもや」　時間：約１時間21分

大洲（まちの駅あさもや）～宇和（卯之町駅）

400m
300m
200m
100m
0m
0㎞ 30㎞ 40㎞20㎞10㎞

卯之町駅 潮彩館

S G

4 距離
45.3
km

最大標高差：298m、獲得標高：上り502m、下り707m
スタート地点：「卯之町駅」　時間：約３時間１分

宇和（卯之町駅）～三瓶（潮彩館）海コース

800m
600m
400m
200m
0m
0㎞ 10㎞ 20㎞ 30㎞

伊予出石駅 大洲市役所

S G

伊予出石駅～出石寺～大洲（あさもや）
3 距離

37.4
km

最大標高差：641m、獲得標高：上り726m、下り718m
スタート地点：「伊予出石駅」　時間：約2時間29分

ハードな上りに挑み、地元サイクリストの聖地・出石寺を目指す。
地元サイクリストおすすめコース

内子座
大正５年に建てられた今も使
われている芝居小屋

内子座
大正５年に建てられた今も使
われている芝居小屋

長浜大橋
現役で最古の道路可動橋。長
浜のシンボルであり、一見の
価値あり

長浜大橋
現役で最古の道路可動橋。長
浜のシンボルであり、一見の
価値あり

肱川
河川敷一面の菜の花や河口
で発生する「肱川あらし」など
写真スポットの宝庫

肱川
河川敷一面の菜の花や河口
で発生する「肱川あらし」など
写真スポットの宝庫

臥龍山荘
「伊予の小京都」
大洲随一の景勝
地。どの季節に
行っても美しい。

臥龍山荘
「伊予の小京都」
大洲随一の景勝
地。どの季節に
行っても美しい。

冨屋金兵衛邸
脱藩した坂本龍馬が四国路
で最後の夜を過ごした宿。自
由に入れる資料展示室もあり

冨屋金兵衛邸
脱藩した坂本龍馬が四国路
で最後の夜を過ごした宿。自
由に入れる資料展示室もあり

ＳＬ（内子駅前）
玄関口のＪＲ内子駅前にある
内子の顔

ＳＬ（内子駅前）
玄関口のＪＲ内子駅前にある
内子の顔

木蝋で栄えた当時の暮らしぶ
りを垣間見られる
木蝋で栄えた当時の暮らしぶ
りを垣間見られる幕末から大正までの歴史風

情を感じる町並み
幕末から大正までの歴史風
情を感じる町並み

日本一長い木造廊下での雑巾がけ体
験が熱い。旅の思い出を書くことがで
きる巨大な黒板やカフェもおすすめ。

日本一長い木造廊下での雑巾がけ体
験が熱い。旅の思い出を書くことがで
きる巨大な黒板やカフェもおすすめ。

愛媛県の歴史を見学できる。春夏
は初心者でも楽しみやすい企画
展が開催されていることが多い。

愛媛県の歴史を見学できる。春夏
は初心者でも楽しみやすい企画
展が開催されていることが多い。昭和レトロなスポット。奥

にある思い出倉庫にもレ
トログッズがたくさん

昭和レトロなスポット。奥
にある思い出倉庫にもレ
トログッズがたくさん

朝のテレビ小説「おはなはん」の
ロケが行われたことが由来。江
戸時代の雰囲気が残る町並み

朝のテレビ小説「おはなはん」の
ロケが行われたことが由来。江
戸時代の雰囲気が残る町並み

大洲と言えばここ。大洲のシ
ンボルです。見ないでは帰れ
ません。

大洲と言えばここ。大洲のシ
ンボルです。見ないでは帰れ
ません。

どーや市場
安くて新鮮な魚介類が手に入
る。商品の発送もしてくれます。

どーや市場
安くて新鮮な魚介類が手に入
る。商品の発送もしてくれます。

梅美人酒造
1916創業の造り酒屋。レンガ
の煙突が伝統を今に伝える。

梅美人酒造
1916創業の造り酒屋。レンガ
の煙突が伝統を今に伝える。

大正湯
その名のとおり大正にできた公衆
浴場。レトロな外観はおすすめの
写真スポット。簡易宿泊もできる。

大正湯
その名のとおり大正にできた公衆
浴場。レトロな外観はおすすめの
写真スポット。簡易宿泊もできる。

みかん（向灘あたり）
愛媛と言えばみかん！西伊予の
みかんは太陽・海・石垣の３つ
の太陽の恵みが詰まってます。
地域内の各地で購入可能。

みかん（向灘あたり）
愛媛と言えばみかん！西伊予の
みかんは太陽・海・石垣の３つ
の太陽の恵みが詰まってます。
地域内の各地で購入可能。

下から見た景色は壮観。他
では見られない珍しいつく
りです。

下から見た景色は壮観。他
では見られない珍しいつく
りです。

５月５日の大凧合戦が風物詩。
博物館では世界中の凧が展示
５月５日の大凧合戦が風物詩。
博物館では世界中の凧が展示

伝統技法で和紙を製造。
製品も販売してます。
伝統技法で和紙を製造。
製品も販売してます。

金山出石寺
地元サイクリストたちの聖地。
タフな上りと爽快な下りが自
転車乗りを魅了している。

金山出石寺
地元サイクリストたちの聖地。
タフな上りと爽快な下りが自
転車乗りを魅了している。

日本三大鵜飼いの一つ。
肱川の鵜飼いは特に臨場
感がすごい。

日本三大鵜飼いの一つ。
肱川の鵜飼いは特に臨場
感がすごい。

卯之町の町並み
江戸以降の歴史的な建物
や洋風な建物が並ぶ。時
代の変遷も感じられます。

卯之町の町並み
江戸以降の歴史的な建物
や洋風な建物が並ぶ。時
代の変遷も感じられます。

開明学校
明治の授業体験ができる
スポット

開明学校
明治の授業体験ができる
スポット

わらぐろ・マンモス
米どころ宇和冬の風物詩。わら
のマンモスはいつでも見れます。

わらぐろ・マンモス
米どころ宇和冬の風物詩。わら
のマンモスはいつでも見れます。

黒い商店街
（全体、食事やスイーツ）
商店街が黒で埋め尽くされ
ているユニークな写真ス
ポット。お店もスイーツや食
事など黒い商品がたくさん。

黒い商店街
（全体、食事やスイーツ）
商店街が黒で埋め尽くされ
ているユニークな写真ス
ポット。お店もスイーツや食
事など黒い商品がたくさん。

きらら館アクアリウム
（きらら館）
気軽に入れる道の駅の中に
あるバーチャル水族館。運
が良ければあの魚に会える

きらら館アクアリウム
（きらら館）
気軽に入れる道の駅の中に
あるバーチャル水族館。運
が良ければあの魚に会える

佐田岬灯台
四国最西端にそびえる白亜
の灯台。展望所や砲台跡も
見どころ。

佐田岬灯台
四国最西端にそびえる白亜
の灯台。展望所や砲台跡も
見どころ。

せと風の丘パーク
丘の上の展望スペースか
ら見る風車・宇和海・瀬戸
内海は絶景の一言

せと風の丘パーク
丘の上の展望スペースか
ら見る風車・宇和海・瀬戸
内海は絶景の一言

スマイルパーク
（瀬戸農業公園）
瀬戸内海と宇和海を一緒
に楽しめる、インスタ映え
間違いなしの絶好ポイント。
公園のどこかに「ハート」が
隠れています。

スマイルパーク
（瀬戸農業公園）
瀬戸内海と宇和海を一緒
に楽しめる、インスタ映え
間違いなしの絶好ポイント。
公園のどこかに「ハート」が
隠れています。

亀ヶ池温泉、ヶ池
四国最西端の天然温泉。
簡易宿泊施設、レストラン、
売店もあります。

亀ヶ池温泉、ヶ池
四国最西端の天然温泉。
簡易宿泊施設、レストラン、
売店もあります。

大久展望台
宇和海をパノラマ
で一望できる。見
晴らしがよく、夕景
が素晴らしい。

大久展望台
宇和海をパノラマ
で一望できる。見
晴らしがよく、夕景
が素晴らしい。

あこう樹
地域の人に愛され
ている巨木。「タコ
の木」とも呼ばれ
ている。

あこう樹
地域の人に愛され
ている巨木。「タコ
の木」とも呼ばれ
ている。 愛媛蚕種

洋風建築の外観と木造建築
がつながる不思議な建物。生
で見ると感動しました。

愛媛蚕種
洋風建築の外観と木造建築
がつながる不思議な建物。生
で見ると感動しました。

旧白石和太郎洋館
平成元年まで、川之石ドレ
スメーカー女学院として使
用された。略して「ドレメ」。

旧白石和太郎洋館
平成元年まで、川之石ドレ
スメーカー女学院として使
用された。略して「ドレメ」。

もっきんロード＆レンガの建物
明治期に栄えた多様な近代
産業の名残が残る町並み。

もっきんロード＆レンガの建物
明治期に栄えた多様な近代
産業の名残が残る町並み。

野福峠
峠から見る宇和海の展望
は地元サイクリストのおす
すめ。春は桜もきれい。

野福峠
峠から見る宇和海の展望
は地元サイクリストのおす
すめ。春は桜もきれい。

海岸線（狩浜の段々畑）
みかん山と海という愛媛県
らしい風景が続くコース

海岸線（狩浜の段々畑）
みかん山と海という愛媛県
らしい風景が続くコース

明浜の砂浜
サイクリングの道中に現れるビーチ。
済んだ海を背景にぜひ写真を。

明浜の砂浜
サイクリングの道中に現れるビーチ。
済んだ海を背景にぜひ写真を。

須崎海岸
約４億年前の地層がみら
れる絶景スポット

須崎海岸
約４億年前の地層がみら
れる絶景スポット

商家づくりの町並み
伊予の大阪と言われた八
幡浜の町並み

商家づくりの町並み
伊予の大阪と言われた八
幡浜の町並み

愛媛観光アクセスQRコード
八幡浜市

大 洲 市

西 予 市

内 子 町

伊 方 町

みかん
愛媛と言えばみかん！西伊予のみかんは太
陽・海・石垣の３つの太陽の恵みが詰まって
ます。地域内の各地で購入可能。

みかん
愛媛と言えばみかん！西伊予のみかんは太
陽・海・石垣の３つの太陽の恵みが詰まって
ます。地域内の各地で購入可能。

みかんジュース
西伊予地域はみかんの一大生産地。サイク
リングの途中やお土産に加工品もおすすめ。

みかんジュース
西伊予地域はみかんの一大生産地。サイク
リングの途中やお土産に加工品もおすすめ。

鯛めし（全域）
愛媛県南予地域の名物と言えば、宇和
島鯛めし。

鯛めし（全域）
愛媛県南予地域の名物と言えば、宇和
島鯛めし。


